Formatrice
Amazon Training

Energéticienne

Prendre confiance
S’estimer positivement
Poser ses limites
Oser dire NON

Prendre conscience
Trouver son équilibre
Dénouer ses blocages
Retrouver sa sérénité
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www.confianceetequilibre.com
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Paris et proche banlieue
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Permis B, véhiculée
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Prise en charge du
matériel
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Horaires flexibles

PROFIL

Tombée dans la self-défense pendant
mon adolescence, j'ai commencé a me
former aux cotés d’Eric Quequet il v a
maintenant plus de 10 ans.

Pourguoi la Self-Défense ?

Pour reprendre confiance, savoir dire
« non », oser avancer, jal tres vite voulu
apprendre a mieux me positionner. La
self-défense (ou Défense de Rue) m'a
permise de mieux connaitre mes limites
et savoir les poser.

Quid de I'Amazon Training ?
Passionnée par la confiance en soi et
les phénomenes qui en résultent, jaime

Raphaéle Malderez

a prouver la force monumentale des
femmes ainsi que leur détermination.

Pourquoi I'Energétique ?

A peine guelgues années plus tard, jai
découvert les bienfaits de I'énergétique
grace au Reiki,

Jai poursuivi dans cette voie jusqu'a
IEnergétique  Traditionnelle  Chinoise
afin  de mieux comprendre  son
fonctionnement et pouvoir ainsi soulager
corps et esprit.
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FORMATION SELF-DEFENSE FEMININE

2019 Formatrice Safe Control — Legitime Confiance

2016 Formatrice Amazon Training — Eric Quequet

2016 Encadrement de stage de Mises en Situation — Eric Quequet
2009 Monitrice Savate Baton Déefense — FES.b.f. & D.A.

2009 Animatrice Amazon Training — Eric Quequet

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES SELF-DEFENSE FEMININE

Depuis 2016
Depuis 2016
Depuis 2014
Depuis 2009

Vidéos Tutos Amazon Training Self-Défense Féminine — Youtube
Stages de Mises en Situation (C.A.T.S.) — Nanterre Université
Stages a themes Amazon Training — ADAC Paris — en entreprise
Cours hebdomadaires Amazon Training — ADAC Paris
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FORMATION BIEN-ETRE

2016 Diplbme de Médecine Traditionnelle Chinoise Option Acupuncture —
Institut Chuzhen — Paris

2004 2e degré de Reiki — Mikao Usui — Malaucéne

2003 1er degreé de Reiki — Mikao Usui — Malaucene

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES BIEN-ETRE

Depuis 2016
Depuis 2016

Depuis 2004
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Académie Des Arts de Combat

Séances de Médecine Traditionnelle Chinoise — en cabinet — Paris
Atelier mixte découverte Amazon Training et Médecine Traditionnelle
Chinoise — en entreprise

Séances de Reiki a Domicile — Paris



